WHO:s 10 steg till [yckad amning

10.

Ha en skriven amningsstrategi/handlingsplan som rutinmassigt delges all halsovardspersonal.

Undervisa all berdérd personal i nédvandig kunskap for att genomféra denna handlingsplan.

Informera alla gravida och nyblivna mammor om férdelarna med amning och hur man upprétthdller amning.
Uppmuntra och stddja mammor att bérja amma sitt nyfédda barn vid barnets forsta vakenhetsperiod, vilket
vanligen sker inom tv& timmar.

Visa mammor hur de ska amma och uppratthdlla amningen dven om de masta vara &tskilda fran sina barn.

Nyfodda barn ska ej ges mat eller dryck utéver brostmijolk sdvida det inte &r medicinskt indikerat.
Praktisera samvard - tilldt mammor och barn att vistas tillsammans dygnet runt.
Uppmuntra till fri amning.

Ej ge nyfédda ammade barn nappflaska eller trostnapp.

Uppmuntra bildandet av stédgrupper for amning och hénvisa till dessa vid utskrivning fran sjukhuset.
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