Loma on ihmisen
parasta aikaa

KESAAAMUT LOMALLA ovat suurperheen &idin ylellista
omaa aikaa, kun muu perhe nukkuu. Lahden lenkille klo 7.00
ja kopottelen hissukseen yksin pari tuntia herailevassa luon-
nossa. Parasta mindfullnessia heti saunomisen jalkeen. Aamu-
tee ja uutiset lenkilta palattua ja pikkuhiljaa pienten jalkojen
topsotysta makuuhuoneesta pain toivotuksella: "Huomenta
aiti, mulla oli itdva sua tun nutuin.” Vaikka kainalossa tuo
kuopus potkottaa kaiket yot tissi suussa edelleen, pian kolme-
vuotias. Teinit herdilee puolen pdivan jalkeen, jos sittenkaan.
Yleensa yon valvominen pelien tai Netflixin adrelld venyttaa
younia pitkalle iltapaivaan. IKesaryt-
miin solahtaminen onnistuu yllatta-
van nopeasti, kun suvivirsi on kajah-

paatteeksi. ilman mitaan

KESAKUPLASSA OLEMINEN on Lylli aikataulua. ’7

ihmisen parasta aikaa. Mina ainakin

rakastan sitd, etta olla mollotetaan vaan ilman mitaan aika-
taulua, nukutaan kun nukuttaa, syodaan kun on nalka, 13h-
detdan retkelle kun huvittaa ja ollaan omalla porukalla 24/7.
En kaipaa mitddn ylimaardisia suunniteltuja aktiviteetteja,
paan ja kropan totaalinen nollaaminen on erittain tarpeel-
lista hektisen tyorutistuksen jalkeen. Nollaamiseen kuuluu
myo6s puhelimen ja sdhképostin sulkeminen, sosiaalisen medi-
an unohtaminen ja kaikenlaisten ulkoisten drsyklkeiden mini-
moiminen. Lahes sosiaalinen eristaytyminen siis.

IHANIA ASIOITAKIN tihin kesdan mahtuu: poikasen rippi-
juhlat, ilo tyttaren yliopistopaikasta, serkkutapaaminen mo-
nen vuoden jalkeen ja ne pakolliset lapsiperheen kesamenot.
Linnanmaki, IKorkeasaari, Suomenlinna, Sarkanniemi, Tuk-
holman risteily, mummolareissu jne. jne. kutsuu ja jotta ne
menot jollain rahoitetaan, ldhden kesatytoksi synnytysosastol-
le taas pariksi viikoksi. Tekemdan maailman parasta tyota, ole-
maan osa huippua tyoyhteisoa ja imemaan katiloenergiaa tal-
ven tarpeiksi.

NAHDAAN SYKSYLLA sorvin diressi. Limpimisti tervetuloa
juhlimaan yhdessa satavuotiasta Katiloliittoa juhlaseminaa-
riin ja iltajuhlaan 19.9.!
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Rakastan sit3, etta
tanut ja todistukset saatu lukuvuoden olla mollotetaan vaan
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