
Viisaiden päätösten aika
Kuka haluaa lapsia 2020-luvulla? Sitä selvitti Väes-
töliitto alkuvuodesta julkaisemassaan perhebaro-
metrissa. Sen mukaan suomalaisten ihanteellinen ja 
todellinen lapsiluku eivät kohtaa. Useimmat suoma-
laiset toivovat keskimäärin 
kahta lasta. Lapsia ei kuiten-
kaan saada niin montaa kuin 
toivotaan. 

Erityisesti tämän vuoden 
barometrissa kiinnitti huo-
mioita se, että kokemukset 
aiemmasta raskaudesta tai 
synnytyspelko nousivat yh-
den lapsen vanhemmilla seu-
raavan lapsen hankintaa siir-
tävien tekijöiden joukkoon. 
Vastanneista naisista joka 
neljännellä aikaisempi koke-
mus raskaudesta tai synny-
tyksestä vaikuttivat vähin-
tään jonkin verran ja joka viidennen kohdalla ne 
vaikuttivat paljon aikeisiin lykätä seuraavan lapsen 
hankintaa. On enemmän kuin surullista, mikäli lap-
sitoive ei täyty aiemman raskaus- tai synnytyskoke-
musten tai synnytyspelon vuoksi.  

On selvää, että synnytyspelkoa tulee hoitaa. On kui-
tenkin järkevää kiinnittää huomioita myös raskau-

den, synnytyksen ja synnytyksen jälkeisen ajan hy-
vään hoitoon. Jälleen kerran: tarvitaan riittävät 
resurssit kaikkiin odotuksen, synnytyksen ja sen 
jälkeisen ajan palveluihin, jotta kätilöillä ja muilla 

terveydenhuollon ammatti-
laisilla on aikaa kohdata, ol-
la läsnä, hoitaa ja huomioida 
yksilölliset toiveet ja tarpeet 
sekä varmistaa hoidon jat-
kuvuus. Laadukkaalla syn-
nytysvalmennuksella on to-
dettu olevan synnytyspelkoa 
hoitavaa ja ehkäisevää vaiku-
tusta. Ennaltaehkäisevän toi-
minnan painottaminen on 
perusteltua talouden ja ter-
veyden vuoksi, mutta myös 
inhimillisesti. Ehkä näin voi-
taisiin edesauttaa osaltaan 
lapsitoiveen toteutumista. 

Nyt on juuri valittujen kansanedustajien aika tehdä 
viisaita päätöksiä naisten, lasten ja perheiden tervey-
den tasa-arvon varmistamiseksi. Jotta kaikki toivo-
tut lapset saataisiin ja turvattaisiin heille hyvä alku 
elämään. Alku, jolla on elämän mittainen vaikutus. 
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