Paakirjoitus

Katilon arki

Millaista on katilon arki? Yleisin vastaus lienee
vaihtelevaa - katilon tyossa ei ole kahta samanlais-
ta paivaa. Asiakkaamme ja
potilaamme ja heidin yksi-
Iolliset tilanteensa tekevat
tyopaivistimme monipuoli-
sia. Inhimilliset kohtaami-
set ja toisten auttaminen
puolestaan tekevat tyostam-
me merkityksellista.

Miki on parasta tydarkea?
Se, etta tyota on mahdollista
tehda niin hyvin kuin taitaa.
Tyossa on sopivasti haas-
tetta, tehtdvat vaihtelevat
ja tyossa voi kehittya. Sitd, ettd ehtii pitdmaan tyon
ohessa ruoka- ja kahvitauot ja vaihtamaan kuulumi-
sia kkollegan kanssa muustakin kuin tyosta. Hyvaan
tyoarkeen kuuluu iloa ja huumoria. Se sisaltia kolle-
goiden ja muiden ammattilaisten huomioon ottamis-
ta ja sujuvaa tiimityota.

Yksinkertaisesti parasta tyOarkea on, ettd pdivan
paatteeksi kokee voineensa hoitaa asiakkaat/potilaat
ja tyotehtavat kunnolla. Sita, etta kollegoita oli vuo-
rossa riittavasti. IKiirettd on valilla kaikissa tyopai-

Yhksinkertaisesti

ettd pdivdin pddtteeksi kokee
voineensa hoitaa asiakkaat/
potilaat ja tyotehtdviit

kunnolla.

koissa, mutta jos se on toistuvaa, voi stressi ja eet-
tinen kuormitus lisaantya. Arki voi kayda raskaaksi
puurtamiseksi. Hyvaa tyoar-
kea on kohtuus Kiireessa ja
stressissa.

parasta tyoarkea on,

Hyvat hyvinvointialueiden
paattajat ja Suomen hallitus,
terveydenhuolto on jo varsin
tehokkaaksi saastetty. Ette-
han ota meitd ja alaamme
hengiltd ja vie yhdenvertai-
sia mahdollisuuksia univer-
saaleihin palveluihin ja laa-
dulkkaaseen hoitoon.

Voimaa arkeen kollegat!

Paivi Oinonen
Katiléliiton puheenjohtaja

Ps. Suomen Katilsliitto julkaisi 12.1.24 kannanoton synnytys-
sairaalaverkoston harventamista vastaan. Se loytyy Katiléliiton
kotisivuilta kohdasta Ajankohtaista - tiedotteet ja kannanotot:
suomenkatiloliitto.fi/ajankohtaista/suomen-katiloliitto-
ei-kannata-synnytyssairaalaverkoston-harventamista/
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