
Kätilön arki 
Millaista on kätilön arki? Yleisin vastaus lienee 
vaihtelevaa – kätilön työssä ei ole kahta samanlais-
ta päivää. Asiakkaamme ja 
potilaamme ja heidän yksi-
lölliset tilanteensa tekevät 
työpäivistämme monipuoli-
sia. Inhimilliset kohtaami-
set ja toisten auttaminen 
puolestaan tekevät työstäm-
me merkityksellistä.  

Mikä on parasta työarkea? 
Se, että työtä on mahdollista 
tehdä niin hyvin kuin taitaa. 
Työssä on sopivasti haas-
tetta, tehtävät vaihtelevat 
ja työssä voi kehittyä. Sitä, että ehtii pitämään työn 
ohessa ruoka- ja kahvitauot ja vaihtamaan kuulumi-
sia kollegan kanssa muustakin kuin työstä. Hyvään 
työarkeen kuuluu iloa ja huumoria. Se sisältää kolle-
goiden ja muiden ammattilaisten huomioon ottamis-
ta ja sujuvaa tiimityötä.  

Yksinkertaisesti parasta työarkea on, että päivän 
päätteeksi kokee voineensa hoitaa asiakkaat/potilaat 
ja työtehtävät kunnolla. Sitä, että kollegoita oli vuo-
rossa riittävästi. Kiirettä on välillä kaikissa työpai-

koissa, mutta jos se on toistuvaa, voi stressi ja eet-
tinen kuormitus lisääntyä. Arki voi käydä raskaaksi 

puurtamiseksi. Hyvää työar-
kea on kohtuus kiireessä ja 
stressissä.  
 
Hyvät hyvinvointialueiden 
päättäjät ja Suomen hallitus, 
terveydenhuolto on jo varsin 
tehokkaaksi säästetty. Ette-
hän ota meitä ja alaamme 
hengiltä ja vie yhdenvertai-
sia mahdollisuuksia univer-
saaleihin palveluihin ja laa-
dukkaaseen hoitoon. 
 

Voimaa arkeen kollegat! 

Päivi Oinonen  
Kätilöliiton puheenjohtaja

Ps. Suomen Kätilöliitto julkaisi 12.1.24 kannanoton synnytys-
sairaalaverkoston harventamista vastaan. Se löytyy Kätilöliiton 
kotisivuilta kohdasta Ajankohtaista – tiedotteet ja kannanotot: 
suomenkatiloliitto.fi/ajankohtaista/suomen-katiloliitto- 
ei-kannata-synnytyssairaalaverkoston-harventamista/
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