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Finlands Barnmorskeférbunds stillningstagande pa den internationella barnmorskedagen
Det 6kande antalet kejsarsnitt maste granskas kritiskt och vardkvaliteten férbattras

Finlands Barnmorskeforbund ar orolig 6ver att kejsarsnitten (sektio) ©kat under de senaste tio aren. Enligt
Institutet for halsa och vélfard slutade ar 2022 var femte (19,6 %) forlossning i ett kejsarsnitt. Nastan en fjardedel
(24,3 %) av forstfoderskornas forlossningar och 15,9 % av omféderskornas forlossningar slutade i kejsarsnitt.
Speciellt for forstfoderskor over 35 ar gjordes det fler kejsarsnitt (15 %) an tidigare, jamfort med yngre
forstfoderskor.

Kejsarsnitt utforda av medicinska skal ar nodvandiga for att radda moderns och barnets liv. Kejsarsnitt gjorda av
andra skal orsakar ogrundade halsorisker, som paverkar kommande graviditeter och forlossningar. Kejsarsnitt
medfér kostnader och aterhamtningen tar langre tid an efter en vaginal férlossning och sjukhus-vistelsen &r ofta
langre.

Enligt Varldshalsoorganisationen (WHO 2021) bor kejsarsnitt erbjudas till dem som behdver det, men da
kejsarsnittsprocenten dverstiger 10 % av befolkningsniva finns ingen koppling till minskad médradédlighet och
spadbarnsdddlighet. Enligt European Association of Perinatal Medicine (EAPM) och European Midwives
Association (EMA) ar den optimala andelen kejsarsnitt mellan 15 och 20 procent, och nar andelen 6ver- eller
underskrids ger det inte langre halsoférdelar for kvinnor och barn. Med andra ord finns det ingen medicinsk
grund for att utfora kejsarsnitt pa 6ver 15-20 procent av férlossningarna.

Finlands Barnmorskeférbund foresprakar EAPM:s och EMA:s rekommendationer. Beslutet om kejsarsnitt bor
baseras pa medicinska skal och ett 6vervagt gemensamt beslut med patienten. Finlands Barnmorskeférbund
papekar, att Finlands kejsarsnittsprocent ligger ndra den optimala nivan, men det finns omraden dar det gors
betydligt fler kejsarsnitt dn i resten av landet. Sa pass mycket att antalet kejsarsnitt forlanger kderna for
gynekologiska operationer. Om sjukhusnatverket blir glesare, dr det modjligt att antalet kejsarsnitt okar
ytterligare. Troskeln minskar for att ingripa i graviditet och forlossning utan medicinska skal pa grund av langa
resor till sjukhuset. Aven trycket att frigdra plats for kommande féderskor eller att férutse kommande jourtider
kan paverka beslutsfattandet.

Forlossningsradsla har 6kat under de senaste aren, och det kan vara en orsak till 6kade kejsarsnitt. Man vet att
forlossningsradsla hos omfoderskor beror pa tidigare forlossningsupplevelser eller forlossningstrauman.
Forstfoderskors forlossningsradsla kan bero pa bristande stdd, kunskap och forberedelse under graviditeten.
Oro for att hinna till férlossningssjukhuset och fa plats pa forlossningssjukhuset, och om behoven och
onskemalen blir bemotta, kan ocksa orsaka radsla.

Finlands Barnmorskeforbund vill papeka att vard av hog kvalitet bér vara en prioritet i vart samhalle.
Nedlaggning och effektivisering av férlossningsenheter garanterar inte tillganglighet av forlossningstjanser eller
gynekologisk vard, vilka ar en del av vardkvaliteten. Vardkvaliteten kan férbattras med evidensbaserad kunskap.
Forlossningsradsla kan forebyggas genom forlossningsforberedelse som ges av barnmorskor samt genom
barnmorskors narvaro och kontinuitet i varden, vilket har vetenskapligt stod. Samtidigt &r det méjligt att paverka
antalet kejsarsnitt och patientsdkerheten. Barnmorskors kompetens och yrkesskicklighet inom gynekologisk
vard, graviditet, forlossning och dess eftervard samt barnmorskors vardinsatser som paverkar varden bér
vardesattas och beaktas, likasa skall utvecklingen av hela hilsovardssystemet utvecklas genom att utnyttja
barnmorskornas breda kompetensens med hansyn till familjernas val.
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