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Taman numeron teemana on kipu
ja kivunlievitys. Kansikuva muis-
tuttaa, ettd moni karsii edelleen
kuukautiskivuista. Samalla kuvan
viesti on, ettd riippumatta kivun
syystd kipukokemus syntyy ai-
voissamme ja etta kipu vaikuttaa
monin tavoin vointiimme. Kun
kipua hoidetaan ja se lievittyy, on
helpompi olla ja ajatella.
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