
Kätilötyö: elävää ja vaikuttavaa 
aineetonta kulttuuriperintöä

Viime vuonna kätilötyö (midwifery) nimettiin 
Unescon aineettoman kulttuuriperinnön listalle. 
Kansainvälinen tunnustus korostaa kätilötyön mer-
kitystä eri puolilla maailmaa. Ehdotuksen takana oli-
vat kollegat Kolumbiasta, Kyprokselta, Saksasta, Kir-
gisiasta, Luxemburgista, Nigeriasta, Sloveniasta ja 
Togosta. Tunnustus nostaa 
esiin, että jokaisessa yhteis-
kunnassa on oma ainutlaa-
tuinen lähestymistapansa 
raskauteen, synnytykseen 
ja sen jälkeiseen aikaan. Kä-
tilöiden rooli on keskeinen 
kaikkialla: he ovat naisten 
ja heidän perheidensä rin-
nalla kulkijoita ja tukijoita.

Kätilötyö pohjaa näyttöön 
perustuvaan tietoon ja hy-
viin hoito- ja toimintakäytäntöihin, taitoihin ja tek-
niikoihin. Kädentaidot ovat yksi osa kätilön ammat-
titaitoa ja osa kätilöiden kulttuuriperintöä. Koko 
laaja kätilön asiantuntemusalue edellyttää hyvin 
monenlaisia kädentaitoja. Nykypäivän teknistynees-
sä terveydenhuollossa on tärkeää muistaa perintei-
set kädentaidot ja niin sanotut kätilökikat. Niillä 
ei ainoastaan hoideta fyysisesti, vaan kosketuksen 
avulla luodaan myös turvallisuutta ja luottamusta.

Suomalaiset kätilöt ovat aina säilyttäneet, kehittä-
neet ja siirtäneet kätilötyöhön liittyviä tietoja ja taito-

ja tuleville kätilösukupolville. Muodollisen kätilökou-
lutuksen lisäksi niitä on välitetty kollegalta kollegalle 
työpaikoilla. Kätilöliiton koulutukset, kätilöyhdistys-
toiminta ja Kätilölehti ovat olleet tietojen ja taitojen 
jakamisen foorumeita. Niinpä nostimme pitkästä ai-
kaa tämän numeron teemaksi kädentaidot.

Yhä useammin kuulee väit-
teen, että synnytysten vä-
heneminen vähentäisi 
kätilöiden tarvetta. Näke-
mys on yksinkertaistava. 
Vaikka synnyttäjien mää-
rä vaihtelee, kätilöiden työ 
ei rajoitu pelkästään syn-
nytyksiin. Kätilöiden mo-
nipuolista ammattitaitoa 
tarvitaan myös tulevaisuu-
dessa. On tärkeää ymmär-

tää kätilöiden roolin merkitys ja huolehtia, että kä-
tilötyön arvostus ja edellytykset säilyvät – ei vain 
Unescon tunnustamana perintönä, vaan elävänä ja 
vaikuttavana osana kulttuuriamme ja terveyden-
huoltoamme.
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