Paakirjoitus

Katilotyo: elavaa ja vaikuttavaa

aineetonta kulttuuriperintoa

Viime vuonna katilotyo (midwifery) nimettiin
Unescon aineettoman kulttuuriperinnén listalle.
Kansainvalinen tunnustus korostaa katilotyon mer-
kitysta eri puolilla maailmaa. Ehdotuksen takana oli-
vat kollegat Kolumbiasta, Kyprokselta, Saksasta, Iir-
gisiasta, Luxemburgista, Nigeriasta, Sloveniasta ja
Togosta. Tunnustus nostaa
esiin, etta jokaisessa yhteis-
kunnassa on oma ainutlaa-
tuinen ldhestymistapansa
raskauteen, synnytykseen
ja sen jalkeiseen aikaan. I<a-
tiloiden rooli on keskeinen
kaikkialla: he ovat naisten
ja heidin perheidensi rin-
nalla kulkijoita ja tukijoita.

I{4tiloty6 pohjaa nayttoon

perustuvaan tietoon ja hy-

viin hoito- ja toimintakaytantoihin, taitoihin ja tek-
niikoihin. I{ddentaidot ovat yksi osa katilon ammat-
titaitoa ja osa katiloiden kulttuuriperintéa. IKoko
laaja kitilon asiantuntemusalue edellyttdd hyvin
monenlaisia kadentaitoja. Nykypaivan teknistynees-
sa terveydenhuollossa on tiarkeada muistaa perintei-
set kidentaidot ja niin sanotut katilokikat. Niilla
el ainoastaan hoideta fyysisesti, vaan kosketuksen
avulla luodaan myos turvallisuutta ja luottamusta.

Suomalaiset kitilot ovat aina sdilyttaneet, kehitta-
neet ja siirtaneet katilotyohon liittyvia tietoja ja taito-

Nyhypdivan teknistyneessd
terveydenhuollossa
on tarkedd muistaa
perinteiset kadentaidot ja
niin sanotut Rkatilokikat.

ja tuleville katilosukupolville. Muodollisen katilokou-
lutuksen lisdksi niitd on vilitetty kollegalta kollegalle
tyopaikoilla. I<atiloliiton koulutukset, katiloyhdistys-
toiminta ja I<atilolehti ovat olleet tietojen ja taitojen
jakamisen foorumeita. Niinpa nostimme pitkasta ai-
kaa tdiman numeron teemaksi kadentaidot.

Yha useammin kuulee vait-
teen, etta synnytysten va-
heneminen vahentaisi
katiloiden tarvetta. Nake-
mys on yksinkertaistava.
Vaikka synnyttdjien maa-
ra vaihtelee, kitiloiden tyo
ei rajoitu pelkistddn syn-
nytyksiin. IKatiloiden mo-
nipuolista ammattitaitoa
tarvitaan myos tulevaisuu-
dessa. On tarkeda ymmar-
taa katiloiden roolin merkitys ja huolehtia, etta ka-
tilotyon arvostus ja edellytykset sdilyvat — ei vain
Unescon tunnustamana perintond, vaan eldvanai ja
vaikuttavana osana kulttuuriamme ja terveyden-
huoltoamme.
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