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tutkimustyön ja laadun tukeminen sekä kansainvälisten suhteiden vaaliminen.
Jäseneksi liittyminen ja jäsenmaksut:  
www.suomenkatiloliitto.fi/jasenyys

	 3	 Pääkirjoitus
	 4	 Ajankohtaista
	 6	 Uusia tuulia istukan  
		  tutkimuksesta 
	 8	 Tulisiko lantionpohjan  
		  arpia hoitaa?
	10	 Konkarikätilö ei ole huolissaan  
		  kätilöiden taidoista
	16 	 Ulkotutkimus antaa  
		  tietoa kätilölle ja vanhemmille
	20	 Ledare 

	 21	 Erfarenheterna från förlossningen  
		  väckte intresse för kinesisk medicin
	24	 Kätilön kikkoja ja kädentaitoja 	
		  erityistilanteissa 
	26	 ”Kuperkeikka” on kokenut  
		  uuden nousun
	28	 Kätilötieteellinen kolumni 
	29	 Ompeluhavainnoinnilla  
		  parempia ompelutaitoja
	 33	 Uudet synnytysrepeämien 
		  hoitosuositukset Ruotsissa

	34	 Synnytys tapahtuu elämän kehoon 
		  muovaamissa raameissa 
	38	 Kätilön tärkein kädentaito  
		  on kuuntelu 
	41	 Miten olla 'hands off'? 
	42	 Kätilöopiskelijan ääni
	44	 Käyräkulma: Sikiön anemia KTG:ssä 	
	47	 Kätilön kirjahylly
	48	 Vinkkejä kätilön työhön uusista  
		  Hotus Näyttövinkeistä® 
	50	 Uutisia

5·24Kätilölehti
Tidskrift för Barnmorskor 129. vuosikerta

ISSN 0022-9415
Julkaisija 
Suomen Kätilöliitto –  
Finlands Barnmorskeförbund ry 
Lehden kotisivut 
suomenkatiloliitto.fi/katilolehti
Päätoimittaja 
(yhteydenotot, palautteet ja  
juttuehdotukset) 
Sanna Lönnfors
paatoimittaja@suomenkatiloliitto.fi 
Svenskspråkig redaktör 
Anna Sundqvist 
anna.sundqvist@suomenkatiloliitto.fi 
Ulkoasu ja taitto 
Riikka Helakisa/Nettienkelit  
taitto@suomenkatiloliitto.fi 

Muut toimitusneuvoston jäsenet 
Maija-Riitta Jouhki, Hannakaisa Niela-Vilen, 
Mariette Pontán ja  Päivi Oinonen 
Ilmoitusmyynti ja mediakortti
suomenkatiloliitto.fi/katilolehti/ 
ilmoita-katilolehdessa  
Tiedustelut ja ohjeet 
taitto@suomenkatiloliitto.fi
Tilaushinnat 2024
Suomi ja muut Pohjoismaat 70 €/v
Muut maat 85 €/v
Irtonumero 15 €/kpl
Lehti sisältyy liiton jäsenmaksuun.
Tilaukset ja vuosikertatilausten  
osoitteenmuutokset
toimisto@suomenkatiloliitto.fi
Paino
Punamusta

=Kannessa

29
38

Tämän numeron teemana ovat 
kätilön kädentaidot. Minulla oli 
ilo päästä tutustumaan Ammatti
korkeakoulu Metropolian Mylly
puron kampuksella toimivaan 
HyMy-kylään ja siellä pidettävään 
imetysvastaanottoon.  Kansiku-
vassa kaksi Metropolian kätilö-
opiskelijaa ovat HyMy-kylään pian 
valmistuvissa vastaanottotiloissa.
Riikka Helakisa
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