Paakirjoitus

Gynekologisen terveyden
puolesta

"Vahitelty kipuni” “Penis saisi parempaa hoitoa”
“Hiljaa karsivat” “Naisten terveysongelmat on liian
helppo ohittaa.”

Nama otsikot Helsingin Sanomista ja Ylelta kuvaa-
vat gynekologisten sairauksien hoidon nykytilaa: oi-
reita ei tunnisteta, apua ei saa ajoissa, ja moni jou-
tuu sinnittelemaan pitkaan
kivun ja wvaivojen kanssa.
Vaikka media nostaa esiin
epakohtia ja jakaa tietoa, ter-
veysongelmista puhuminen
on edelleen vaikeaa. Hapea
ja tiedon puute voivat estda
avun hakemisen.

Valitettavasti gynekologi-

set oireet tunnistetaan myos

huonosti perusterveydenhuollossa. Tyoterveyshuol-
tokaan ei aina takaa gynekologisten palveluiden saa-
mista. Naiset joutuvat hakeutumaan yksityisten gy-
nekologien hoitoon ja maksamaan tutkimuksista
satoja euroja.

Tiedetdidn, ettd naisille erityiset terveysoireet ovat
alihoidettuja ja hoidon saannissa on viiveitd. Tasta
aitheutuu vaikutuksia tyokykyyn ja elamanlaatuun,
joista puolestaan aiheutuu kustannuksia ja inhimil-
lista karsimysta.

Naisille erityiset
terveysoireet ovat
alihoidettuja ja hoidon
saannissa on viiveitd.

Terveydenhuollon resurssien karsiminen ja kiireet-
tomaan hoitoon paisy pidentyminen ei paranna ti-
lannetta. Hyvaa kuitenkin on, etta vaihdevuosien
IKaypa hoito -suositus on tekeilla. Hallitusohjel-
maan on myos kirjattu vaihdevuosioireiden tunnis-
taminen ja hyvan hoidon edistiminen, tosin vain
tyoterveyshuollon osalta. Toivottavasti tasta seuraa
konkreettisia hoidon saantia
parantavia toimia. Yksityisen
terveydenhuollon  Iela-kor-
vauksen nostaminen ei pel-
kastaan ratkaise asiaa.

Naisten terveysongelmat
ovat monisyisia ja usein na-
kymattomia, mutta niitad ei
pida vahatelld. Kaikki naiset
ansaitsevat yhdenvertaises-
ti saavutettavissa olevaa hoitoa, jotta he voivat elaa
terveempaa ja tasavertaisempaa elamaa. IKatilot ovat
naisen elaman eri vaiheiden hoidon asiantuntijoita.
Jélleen kerran on nostettava esiin kitiloiden laaja
seksuaali- ja lisadntymisterveyden ja gynekologisen
hoitotyon osaaminen, jota tulee hyodyntaa parem-
min myos perusterveydenhuollossa.
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