Suomen Katiléliitto, kannanotto 11.2.2025

Mediassa on viimeisen viikon aikana uutisoitu kotisynnytyksista (Yle uutiset 6.2., IS6.2., Yle 7.2., HS 8.2. , Yle
10.2.). Suomen Katiloliitto, yksittainen katilo tai ldakari ei voi kommentoida tai ottaa kantaa sairaala- tai
kotisynnytyksiin liittyviin vaaratilanteisiin ja kuolemantapauksiin vaitiolo- ja salassapitovelvollisuuden vuoksi.
Yksikaan terveydenhuollon ammattilainen ei toivo synnyttajan tai lapsen menetysta tai vammautumista. Siita
huolimatta ne ovat surullisia ja Katiloliitto ilmaisee myotatuntonsa lapsensa menettaneille perheille.

Viime vuonna kaksi maamme 23 synnytysyksikosta lakkautettiin. Osassa Suomea matkat sairaalaan pitenivat
entisestaan, yksikot suurenivat ja perheiden synnytyspaikan valinnan mahdollisuudet vahenivat. Katiloliitto on
kiinnittanyt viimeisten vuosien aikana huomioita, etta perhe- ja synnytysvalmennukset ovat vahentyneet, tai ne
jarjestetaan etavalmennuksena ja perheille on tarjolla yna vahemman katilon pitdmia synnytysvalmennuksia.
Raskausaikana kaikki eivat saa katilon hoitoa mahdollisia ultradaniseulontoja lukuun ottamatta. Neuvolassa ja
sairaalassa ammattilaiset vaihtuvat ja hoidon jatkuvuutta ei pystyta takaamaan. Lisaksi useimmiten
synnytysta ja lapsivuodeaikaa hoitava katild tavataan ensimmaisen kerran vasta synnytyssairaalassa.

Vastakkainasettelu kotisynnytyksien ja sairaalasynnytyksien tai sairaalakatildiden ja kotikatiloiden valilla
harvemmin tuottaa parannusta tilanteeseen. Kotisynnytykset eivat ole osa julkisen terveydenhuollon
palveluita. Synnyttajalla voi kuitenkin valita hoitopaikkansa. N&in ollen perhe maksaa itse
kotisynnytyspalveluista, mutta harvalla perheella on tosiasiallisia mahdollisuuksia valita kotisynnytysta.
Sosiaali- ja terveydenhuollon ammattihenkilot voivat harjoittaa ammattiaan luvan saatuaan. ltsenaisena
ammatinharjoittajana toimiminen edellyttad myos lupaa tai ilmoitusta. Tilastoa kotisynnytyksia hoitavien
katiloiden maarasta ei ole, ja osa katiloista tarjoaa rajattuja palveluita kuten raskauden seurantaa,
synnytysvalmennusta tai imetysohjausta.

Katiloliitto on jo pitkdan nostanut esiin, ettd Suomesta puuttuu kansallinen suositus synnytyksen hoidosta,
mika edistaisi nayttodn perustuvaa, laadukasta, yhdenvertaista ja turvallista hoito. Viime vuonna Hoitotyon
tutkimussaatio (Hotus) aloitti normaalin synnytyksen hoidon suosituksen valmistelun, mika valmistuu 2-3
vuoden kuluttua. Katildliitto toivoo tdman tuovan parannusta nykytilanteeseen.

Sairaalasynnytys ei ole kaikkien perheiden toive. Vapaat / villit synnytykset ovat maailmalla lisdantyneet ja
myds Suomessa tata on havaittu. Katiloliitto toivoo, ettad perheet hakeutuvat raskausaikana
neuvolaseurantaan ja synnytyksen hoidosta vastaisi koulutettu katilo, tarvittaessa yhteistydossa muiden
terveydenhuollon ammattilaisten kanssa.

Katiloliitto muistuttaa, ettd laadukkaan hoidon ja katilotyon tulee olla yhteiskunnassamme prioriteetti.
Perheilla on oikeus laadukkaaseen raskausajan ja syntyman aikaiseen ja sen jalkeiseen hoitoon ja tukeen. On
nayttoa, etta katilohoidon jatkuvuutta (midwife-led care) parantamalla ja synnytyksen aikaisella jatkuvalla
lasnaololla ja tuella (one-to-one-care) voidaan vahentaa synnytystoimenpiteita ja vaikuttaa
synnytyskokemukseen, turvallisuuden tunteeseen, tiedon saantiin ja hoitoon tyytyvaisyyteen. Kaikilla katiloilla
ja terveydenhuollon ammattilaisilla on velvollisuus toteuttaa nayttd6n perustuvaa hoitoa tai kokemukseen
perustuvia perusteltuja menettelytapoja koulutuksensa mukaisesti. Liséksi jokaisen tulee taydentaa
koulutustaan ja osaamistaan, toimia yhteistydssa perheen ja muiden terveydenhuollon ammattilaisten kanssa
seka noudattaa lakia, sdadoksia ja ammattieettisia velvollisuuksia.

Katiloliitto peraankuuluttaa asiallista ja rakentavaa keskustelua sairaalasynnytyksista ja kotisynnytyksista,
jossa pohditaan terveyspalvelujarjestelmaa kokonaisuutena ja sen kehittamista. Tassa tulee huomioida

tutkimusnayttd, perheiden tarpeet ja toiveet seka eri terveydenhuollon ammattilaisten osaamisen paras
mahdollinen hyddyntaminen ja tarvittavat taloudelliset resurssit.
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