Hoitovinkki: Synnytysrepeama- ja episiotomia-arpien hoito

Alatiesynnytyksissd  voi  syntya eriasteisia repedamid ja o0sassa
alatiesynnytyksista tehddaan episiotomia eli valilihan leikkaus. Haavan
umpeuduttua tilalle muodostuu arpi, jonka kypsyminen ja tiivistyminen kestaa
noin vuoden. Arpi voi olla arka, kipea tai kired. Se voi myds tuottaa kipua tai
liilkerajoituksia arpea ymparaiviin kudoksiin.

Arven kasittely edistad alueen verenkiertoa ja tuntoaistimuksia, arven
paranemista, arven joustavuutta seka lievittaa kipua. Arven alueen kasittelyn
voi aloittaa noin 6 viikkoa synnytyksestd, kun haava on hyvin umpeutunut, se ei
vuoda, eika erita ja tikit ovat sulaneet.

Arven alueen kasittelya on hyva tehda useampana paivana viikossa. Kun arpi on
kivuton, pehmed ja joustava, kasitele arpea vield aina silloin talloin
ensimmaisen vuoden, arven kypsymisen, ajan. Jos synnytyksesta on jo vuosia,
etkd ole vield kasitellyt arpeasi, ei ole kuitenkaan lilan myohéaista aloittaa.
Vanhaankin arpeen voi saada joustavuutta.

Pese kddet aina ennen arven kasittelyd. Kasittelyd voi tehda esimerkiksi wc-
pontollda istuen tai sangylla koukkuselinmakuulla maaten, ylavartalo
kohotettuna tyynyilla. Kayta kasittelyssa esimerkiksi hajusteetonta ihodljya tai
perusrasvaa. Tee arven kasittely 1-2 sormella, kevyella paineella, yhteensa 1-5
minuutin ajan. Etene vaiheittain. Jos arpi on kovin arka kosketukselle, keskity
vaiheseen 1, kunnes arkuus hieman helpottaa.

Kasittely ei saa kipeyttaa arpea, lisata punoitusta tai rikkoa kudosta.

Tarkista arven ulkonako ennen kasittelya peilin avulla.

Jos olet epdavarma arven hoidosta, ota yhteyttd katiloon, neuvolan
terveydenhoitajaan tai lantionpohjan fysioterapeuttiin.

Alkuperdinen julkaisu: Camut M. 2023. Lantionpohjan repedma- ja episiotomia-arpien hoito: lantionpohjan
fysioterapeuttien kayttamat arviointi- ja hoitomenetelmat. Tampereen ammattikorkeakoulu,
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Alatiesynnytyksissd syntyneitd repeama- ja episiotomia arpia kannattaa hoitaa, jotta
arvesta tulisi mahdollisimman joustava.

Hoidon vaiheet:

1. Aloita kasittely kauempaa arvesta.
Hiero arven ymparistoa, sisareisia ja
alavatsaa kevyin, pyorivin liikkein.

2. Kosketa ja tunnustele arpea hoyhenen
kevyesti sormenpailla.

3. Aseta sormet arven viereen ja liikuta
sormia kevyesti edestakaisin. Tee sama
arven toiselle puolelle.

4. Aseta sormet arven paille ja liikuta
sormia kevyesti arven paalla eri suuntiin.

5. Aseta peukalo emattimeen. Hiero arpea
peukalolla emattimen aukolta ja aukon
sisdpuolelta kevyesti eri suuntiin. Paina
arpea peukalolla kevyesti alaspdin. Voit
myods ottaa peukalolla (sisdpuolelta) ja
etusormella (ulkopuolelta) pinsettiotteen
arvesta ja "leipoa” arpea kevyesti sormien
valissa.




