
SUOMEN KÄTILÖLI ITTO KOULUTTAA

Synnytys ja vauva 2026
Teema: Kätilötyön ytimessä – synnyttäjän ja vastasyntyneen hyvinvointi

29.–30.10.2026, TAMPERE 
SOLO SOKOS HOTEL TORNI TAMPERE

TORSTAI 29.10.2026 - SYNNYTYS 
	 8.00–9.00 	 Aamupala ja ilmoittautuminen 
	 9.00–9.10 	 Tervetuloa 
	 9.10–10.00 	 Milloin saa sanoa ei potilaan vaatimuksille?  
		  Veli-Matti Ulander, LT, naistentautien ja synnytysten  
		  erikoislääkäri, hallintoylilääkäri 
	10.00–10.15 	 JALOITTELUTAUKO 
	10.15–11.00 	 Kätilöiden kokemuksia raskausajan ja synnytysten  
		  vaaratapahtumien käsittelystä  
		  Niina Åberg, kätilö, TtM 
	11.00–11.45 	 KTG – Tulkitaan yhdessä    
		  Maija Männistö, kätilö, TtM, väitöskirjatutkija 
	11.45–12.00 	 NÄYTTEILLEASETTAJIEN PUHEENVUORO 
	12.00–13.00 	 LOUNAS 
	13.00–13.45 	 Episiotomioiden välttäminen ensisynnyttäjillä –  
		  mitä kätilö voi tehdä?  
		  Riina-Malla Kosonen, TtM, kätilötyön lehtori 
	13.45–14.30 	 Ompelun observointi - yhdessä oppiminen  
		  Johanna Tölli, opetushoitaja, kätilö YAMK 
	14.30–15.00 	 ILTAPÄIVÄKAHVIT 
15.00–15.45 	 Kätilötyön käytänteitä Suomessa –  
		  interaktiivinen keskustelu  
		  Puheenjohtajat 
	15.45–16.30 	 Synnytyskokemus ja siihen vaikuttavat tekijät  
		  tutkimusnäytön valossa  
	 	 Henna Lähde, LT, naistentautien ja synnytysten  
		  erikoislääkäri 

PERJANTAI 30.10.2026 - VAUVA 
	 8.00–8.30 	 Ilmoittautuminen 
	 8.30–9.15 	 Kiintymyssuhteen muodostumisen tukeminen  
		  äidin mielenterveysongelmissa  
		  Kaija Puura, lastenpsykiatrian erikoislääkäri
	 9.15–10.00 	 Maahanmuuttajataustaisen perhevalmennus   
		  Hanna Ylänen, sairaanhoitaja, terveydenhoitaja, kätilö YAMK 
	10.00–10.15 	 NÄYTTEILLEASETTAJIEN PUHEENVUORO 
	10.15–10.45 	 AAMUPÄIVÄKAHVIT   
	10.45–11.30 	 Imetyksen edistämisen uhat  
		  Niina Pöyhönen, kätilö, imetyskouluttaja, TtM,  
		  väitöskirjatutkija 
	 11.30–12.15 	 Geneettiset tutkimukset raskauden ja vastasyntyneen  
		  hoidossa – mitä, miksi ja milloin?  
		  Laura Tanner, dosentti, perinnöllisyyslääketieteen  
		  erikoislääkäri 
	12.15–13.00 	 Äitiyshuollon käytänteitä Suomessa  
		  – interaktiivinen keskustelu  
		  Puheenjohtajat 
	13.00–14.00 	 LOUNAS 
	14.00–14.45 	 Varhaiset mikrobilääkkeet, suolen mikrobisto ja  
		  lapsen myöhempi terveys   
	 	 Sofia Ainonen, LT, lastentautien erikoistuva lääkäri 
	14.45–15.45 	 Makrosomisen vastasyntyneen pitkäaikaisongelmat:  
		  painopisteenä obesiteetti  
		  Leena Hintikka, neonatologi 
	15.45–16.00 	 Koulutuspäivien päätös 

Ilmoittautuminen ja lisätiedot: suomenkatiloliitto.fi/koulutukset

SUOMEN KÄTILÖLI ITTO PIDÄTTÄÄ OIKEUDEN OHJELMANMUUTOKSIIN

https://suomenkatiloliitto.fi/koulutukset/
https://suomenkatiloliitto.fi/koulutukset/synnytysseminaari-2024/

