Vardtips: Vard av arr efter forlossningsbristningar och episiotomi

Vid vaginala forlossningar kan bristningar av olika grad uppsta, och i vissa fall
gors en episiotomi, ett klipp i mellangarden. Nar saret har lakt bildas ett drr pa
stallet, och det tar ungefér ett ar for arret att mogna och stabiliseras. Arret kan
vara Oomt, smartsamt eller stramt. Det kan ocksd orsaka smdrta eller
rorelsebegransningar i vavnaderna som omger arret.

Varden av arr framjar blodcirkulationen och kanselférnimmelsen i omradet,
arrets lakning och elasticitet samt lindrar smarta. Varden av arromradet kan
paborjas cirka 6 veckor efter forlossningen, nar saret har lakt val, inte bloder
eller vatskar och stygnen har smalt.

Det dr bra att varda arromradet flera dagar i veckan. Nar drret ar smartfritt,
mjukt och elastiskt bor du fortfarande behandla det d& och da under det forsta
aret, medan drret mognar. Om det har gatt flera ar sedan férlossningen och du
annu inte har vardat ditt arr, 4r det dock inte for sent att borja. Aven ett
gammalt arr kan bli mer elastiskt.

Tvatta alltid handerna fore varden av drret. Varden kan utforas till exempel
sittande pa toaletten eller liggande pa sdngen i ryggldge med bdjda ben och
overkroppen upphojd med kuddar. Anvand till exempel en oparfymerad hudolja
eller baskram vid behandlingen. Utfor varden med 1-2 fingrar och ett latt tryck
under sammanlagt 1-5 minuter. Ga framat stegvis. Om &rret ar mycket omt for
berdring, fokusera pa steg 1 tills omheten lattar nagot.

Behandlingen far inte gora arret ont, oka rodnad eller skada vavnaden.
Kontrollera drrets utseende med hjalp av en spegel fore behandlingen.

Om du ar osaker pa varden av arret, kontakta en barnmorska, halsovardare pa
radgivningen eller en backenbottenfysioterapeut.

AUrsprunglig publikation: Camut M. 2023. Lantionpohjan repeama- ja episiotomia-arpien hoito: lantionpohjan
fysioterapeuttien kayttamat arviointi- ja hoitomenetelmat. Tampereen ammattikorkeakoulu,
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Arr efter bristningar och episiotomi vid vaginala forlossningar bor vérdas for att arret
ska bli sa elastiskt som mdgjligt.

Behandlingens steg:

1. Borja varden en bit ifran drret. Massera
omradet runt arret, insidan av laren och
nedre delen av magen med latta, cirkulara
rorelser.

2. Ror vid och kdnn pa arret fjaderlatt med
fingertopparna.

3. Placera fingrarna bredvid arret och ror
fingrarna latt fram och tillbaka. Gor
detsamma pa andra sidan av arret.

4. Placera fingrarna pa darret och ror
fingrarna latt &t olika hall ovanpa arret.

5. Placera tummen i slidan. Massera arret
med tummen vid slidoppningen och
innanfor Oppningen latt at olika hall. Tryck
arret |att nedat med tummen. Du kan ocksd
ta ett pincettgrepp om arret med tummen
(pa insidan) och pekfingret (pa utsidan)
och "knada" arret latt mellan fingrarna.




