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Nayttoon perustuva  katilotyo
-numeron teema sai minut het-
keksi raapimaan paatani. Aikani
pahkailtyani paidyin piirtimaan
kuvan, jossa kitilo kohtaa asiak-
kaan  nayttéon  perustuvasti.
Taustalla katilolld on tukenaan
ajantasainen tutkimustieto seka
kliininen asiantuntijuutensa, jotka
han yhdistaa asiakkaan yksil6lliiin
tarpeisiin ja toiveisiiin.

Riikka Helakisa

3 Paakirjoitus
4 Ajankohtaista

7 Synnytyksen kaynnistaminen
ei ole riskitonta
O Kauneuden eteen taytyy karsii
- myds hedelmallisyyden

@ Nayttéonperustuvuus on

25 Tutin kdyton tulee
perustua tarpeeseen

26 Ledare
@ Varfor behvs forskning?
29 Kitilstieteellinen kolumni

} @ Paittdja piinapenkissa: Sari Sarkomaa
1 @ Tutkittu tieto kasvattaa katiloksi
. 38 Katiloopiskeljan aani
' 39 Katilolehden kulisseissa
! 40 Kitilon kirjahylly
30 ‘Ainaontehtyndin® . 41 Elakkeen historiaa
- Naytto kayttoon katilotyossal |

tapa tehdd tyGta 32 Hotus tuo tutkimusnaytén 42 Uutisia
17 Kiyrakulma: Ottaisinko vai katilotyon arkeen

enkd ottaisi - mikroverindytteen? 34 |okaisella kitilslld on oma roolinsa
22 Onko tutti sittenkdan vauvaperheiden nayttoon perustuvan toiminnan () =Kannessa

ensiviikkojen padpahis? toteutumisessa

ISSN 0022-9415

Julkaisija

Suomen Katilsliitto -

Finlands Barnmorskeférbund ry

Lehden kotisivut
suomenkatiloliitto.fi/katilolehti
Paitoimittaja

(yhteydenotot, palautteet ja
juttuehdotukset)

Sanna Lénnfors
paatoimittaja@suomenkatiloliitto.fi

Muut toimitusneuvoston jasenet
Maija-Riitta Jouhki, Hannakaisa Niela-Vilen,
Mariette Pontén ja P&ivi Oinonen

Suomen Kitiléliitto - Finlands Barnmorskeférbund ry
www.suomenkatiloliitto.fi

Puheenjohtaja Piivi Oinonen, puheenjohtaja@suomenkatiloliitto.fi
Varapuheenjohtaja Mariette Pontdn, varapj@suomenkatiloliitto.fi

Ilmoitusmyynti ja mediakortti
Toimisto Suomen Kitiléliitto, PL 100, 00060 TEHY

suomenkatiloliitto.fi/katilolehti/
ilmoita-katilolehdessa
Tiedustelut ja ohjeet
taitto@suomenkatiloliitto.fi

Tilaushinnat 2026

Mairiaikainen tilaus 2026: Suomi 85 €/v,
muut maat 100 €/v

Kestotilaus 2026/vuosi: Suomi 80 €,
muut maat 95 €

Irtonumero 16 €/kpl

Yhteydenotot ensisijaisesti sahkdpostitse: toimisto@suomenkatiloliitto.fi

Suomen Katil6liitto toimii katiloita ja katiloksi opiskelevia jasenia yhdistava-
nj jarjestond. Liiton jasenia ovat 16 alueellista katiléyhdistysta, joihin
henkilojasenet liittyvat ja joiden kautta he kuuluvat Katiléliittoon.
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Lehti sisaltyy liiton jasenmaksuun
Tilaukset ja vuosikertatilausten
osoitteenmuutokset
toimisto@suomenkatiloliitto.fi

Paino
Punamusta

Katilsliiton ensisijaisena tarkoituksena on jasenkunnan ammattitiedon ja
-taidon ylldpitaminen ja kehittdminen, kitilokoulutukseen vaikuttaminen,
alan tutkimusty6n ja laadun tukeminen seka kansainvélisten suhteiden
vaaliminen.

Jaseneksi liittyminen ja jaisenmaksut:
www.suomenkatiloliitto.fi/jasenyys
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