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Yhteydenotot ensisijaisesti sähköpostitse: toimisto@suomenkatiloliitto.fi  

Suomen Kätilöliitto toimii kätilöitä ja kätilöksi opiskelevia jäseniä yhdistävä-
nä järjestönä. Liiton jäseniä ovat 16 alueellista kätilöyhdistystä, joihin  
henkilöjäsenet liittyvät ja joiden kautta he kuuluvat Kätilöliittoon.

Kätilöliiton ensisijaisena tarkoituksena on jäsenkunnan ammattitiedon ja  
-taidon ylläpitäminen ja kehittäminen, kätilökoulutukseen vaikuttaminen, 
alan tutkimustyön ja laadun tukeminen sekä kansainvälisten suhteiden 
vaaliminen.
Jäseneksi liittyminen ja jäsenmaksut:  
www.suomenkatiloliitto.fi/jasenyys

	 3	 Pääkirjoitus
	 4	 Ajankohtaista
	 7	 Synnytyksen käynnistäminen  
		  ei ole riskitöntä
	 9 	 Kauneuden eteen täytyy kärsiä  
		  – myös hedelmällisyyden
	 12	 Näyttöönperustuvuus on  
		  tapa tehdä työtä
	 17	 Käyräkulma: Ottaisinko vai  
		  enkö ottaisi – mikroverinäytteen?
	 22	 Onko tutti sittenkään vauvaperheiden  
		  ensiviikkojen pääpahis?

	 25	 Tutin käytön tulee  
		  perustua tarpeeseen
	 26	 Ledare 
	 27	 Varför behövs forskning?
	 29	 Kätilötieteellinen kolumni
	 30	 ”Aina on tehty näin”  
		  – Näyttö käyttöön kätilötyössä!
	 32	 Hotus tuo tutkimusnäytön  
		  kätilötyön arkeen
	 34	 Jokaisella kätilöllä on oma roolinsa 	
		  näyttöön perustuvan toiminnan 		
		  toteutumisessa

	 35	 Päättäjä piinapenkissä: Sari Sarkomaa
	 36	 Tutkittu tieto kasvattaa kätilöksi
	 38	 Kätilöopiskelijan ääni
	 39	 Kätilölehden kulisseissa
	 40	 Kätilön kirjahylly
	 41	 Eläkkeen historiaa
	 42	 Uutisia
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Lehden kotisivut 
suomenkatiloliitto.fi/katilolehti
Päätoimittaja 
(yhteydenotot, palautteet ja  
juttuehdotukset) 
Sanna Lönnfors
paatoimittaja@suomenkatiloliitto.fi 
Svenskspråkig barnmorskeskribent
Jonna Mbah 
jonna.mbah@suomenkatiloliitto.fi
Ulkoasu ja taitto 
Riikka Helakisa/Nettienkelit  
taitto@suomenkatiloliitto.fi 

Muut toimitusneuvoston jäsenet 
Maija-Riitta Jouhki, Hannakaisa Niela-Vilen, 
Mariette Pontán ja  Päivi Oinonen 
Ilmoitusmyynti ja mediakortti
suomenkatiloliitto.fi/katilolehti/ 
ilmoita-katilolehdessa  
Tiedustelut ja ohjeet 
taitto@suomenkatiloliitto.fi
Tilaushinnat 2026
Määräaikainen tilaus 2026: Suomi 85 €/v, 
muut maat 100 €/v 
Kestotilaus 2026/vuosi: Suomi 80 €,  
muut maat 95 €
Irtonumero 16 €/kpl
Lehti sisältyy liiton jäsenmaksuun.
Tilaukset ja vuosikertatilausten  
osoitteenmuutokset
toimisto@suomenkatiloliitto.fi
Paino
Punamusta

=Kannessa

22 Näyttöön perustuva kätilötyö 
–numeron teema sai minut het-
keksi raapimaan päätäni. Aikani 
pähkäiltyäni päädyin piirtämään 
kuvan, jossa kätilö kohtaa asiak
kaan näyttöön perustuvasti. 
Taustalla kätilöllä on tukenaan 
ajantasainen tutkimustieto sekä 
kliininen asiantuntijuutensa, jotka 
hän yhdistää asiakkaan yksilölliiin 
tarpeisiin ja toiveisiiin.
Riikka Helakisa
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