Far publiceras den 5 maj kl. 12
Utmarkelsen Arets barnmorska 2026 gar till Laura Sandstrom

Barnmorskan och doktorni halsovetenskaper Laura Sandstrom har gjort ett betydelsefullt arbete
genom att forska om fenomenet radsla for férlossning. Amnet ar aktuellt och viktigt for att framja
kvinnors sexuella och reproduktiva halsa. For narvarande arbetar Laura som postdoktorand vid
University of British Columbia i Kanada, dar hennes forskning beror perinatal psykisk halsa.

Laura delar aktivt med sig av sitt arbete som forskare pa sociala medier. Hon férmedlar
forskningsinformation pa ett begripligt satt till bade kollegor och allméanheten. Laura lyfter fram
och kommenterar viktiga aspekter av barnmorskearbetet samt frdgor som ror barnmorskor,
kvinnor, nyfédda och familjer, och behandlar dem utifran forskningsbaserade bevis. Genom sin
internationella verksamhet formedlar hon kunskap om barnmorskearbete och forskning fran
hela varlden.

Laura tvekar inte att ta itu med missférhallanden och ar alltid redo att reda ut saker och ting.
Forutom sina sociala mediekanaler tar hon stallning genom debattinlagg och intervjuer. Laura
skapar betydande samhallsdebatt. Dessutom ger hon evidensbaserade forslag pa l6sningar for
att utveckla tjanster och vardkedjor, med betoning pa barnmorskearbetet och dess betydelse,
sa att familjer far hogkvalitativ vard och en trygg graviditet, forlossning och barnséngstid samten
bra start pa familjelivet.

Laura har arbetat som barnmorska vid Kanta- och Paijat-Hame centralsjukhus och ar en omtyckt
och positiv kollega.

Suomen Katildliitto — Finlands Barnmorskeférbund ry utser Arets barnmorska utifran de forslag
som inkommit, och utndmningen offentliggors arligen pa den internationella barnmorskedagen
den 5 maj. Alla finldndska barnmorskeféreningar kan nominera kandidater till Arets barnmorska.
Arets barnmorska ar en utvecklare inom sitt omrade, en expert och uppskattad av sina kollegor.
Arets barnmorska belénas med barnmorsketratten.
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