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Suomen Kétiléliiton kansainvalisen katilonpadivdan kannanotto:
Katilot ovat raskaana olevia, synnyttavia ja synnyttaneita perheita varten

Sosiaalisessa mediassa on viime viikkoina jalleen kerran kayty vilkasta keskustelua synnytyksista. Eri
synnyttajaryhmat ja terveydenhuollon ammattilaiset ovat keskustelleet muun muassa synnytykseen
valmistautumisesta, eri synnytystavoista ja kivunlievityksesta. Debattia on kayty myds eri ammattiryhmien
synnytyksen hoidon osaamisesta ja asiantuntijuudesta seka erilaisista yksityisen terveydenhuollon palveluista ja
niiden tarpeellisuudesta perheille. Keskustelu on osin ollut hyvin jannitteista ja vastakkain asettelevaa.

Katiloliitto korostaa, etta katilét ovat raskaana olevia, synnyttavia ja synnyttdneita perheita varten ja olemme
samalla puolella. Turvallinen odotus-, synnytys- ja lapsivuodeaika koostuu fyysisestd, psyykkisesta ja
sosiaalisesta turvallisuudesta — mitdan ndistd unohtamatta.

Katilotyota ohjaavat kokonaisvaltaisen hoidon periaatteet, joita ovat itsemaardamisoikeus, tasa-arvo,
yksilollisyys, terveyskeskeisyys, vastuullisuus, turvallisuus, jatkuvuus, perhekeskeisyys ja omatoimisuus
(Katiloliitto 2004). Keskidssé on arvostava ja luottamuksellinen hoitosuhde, mika rakentuu katilon ja asiakkaan
aktiivisessa vuorovaikutuksessa. Katildo huomioi asiakkaan hoidon ja tuen tarpeen seka yksilolliset toiveet.
Potilaslain (785/1992) perusteella potilasta on hoidettava yhteisymmarryksessd héanen kanssaan.
Ammattieettisten ohjeiden mukaan katilon tehtavana on kannustaa asiakastaan osallistumaan hoitoonsaja antaa
tietoa vaihtoehdoista, mikd mahdollistaa tietoisen valinnan ja vastuun ottamisen sen seurauksista. Tarvittaessa
katilo toimii asiakkaansa edun puolustajana. (ICM 2020, Katiloliitto 2004.)

Katiloliitto toivoo edelleen, ettd perheet hakeutuvat luottavaisin mielin neuvola- ja synnytyspalveluihin, ja etta
synnytyksen hoidosta vastaisi koulutettu ja laillistettu katild (Katiloliitto 2025). Katilot tekevat yhteistyotd muiden
terveydenhuollon ammattilaisten kanssa ja konsultoivat tai ohjaavat eteenpain tarvittaessa silloin, kun asiakkaan
hoidon tarve sita edellyttaa (ICM 2020, Katiloliitto 2004).

Katilot haluavat tehda tydonsa hyvin, jotta kaikki perheet saavat tarpeidensa mukaista hyvaa hoitoa ja tukea ja
kokevat olonsa turvalliseksi. Korkeatasoinen, kokonaisvaltainen ja turvallinen hoito edellyttaa, etta katildiden
maaraa lisatdan. Tatd nostetaan myos kansainvalisen katilonpaivan teemalla One Million More Midwives.
Katilopulan ja niukkojen resurssien takia miljoonat ihmiset ympari maailmaa jaavat vaille
tarvitsemaansa turvallista, kunnioittavaa ja henkia pelastavaa katildén hoitoa, ja siten katildiden maaraa on tarve
lisata miljoonalla maailmanlaajuisesti.

Kutsumme yhteistydhon terveyspalvelujarjestelman kehittamiseen tutkimusnayttodon perustuen ja raskaana
olevien, synnyttavienja synnyttdneiden perheiden tarpeita ja toiveita huomioiden. Ehdotamme katilohoidon
jatkuvuuden mallien ja katildmitoituksen kehittdmista ja kayttédnottoa, jolloin hoito- ja synnytyskokemukset ja

tiedonsaanti hoitoon liittyen seka katildiden tyotyytyvaisyys ovat tutkitusti parempia.

Katiloliitto yhtyy Kansainvalisen katiléliiton (ICM) One Million More Midwives vetoomukseen ja edellytdmme
panostuksia katildiden maaran lisddmiseen ja riittavaan katilomitoitukseen sekd ammattikunnan

toimintaedellytysten turvaamiseen ja vahvistamiseen.
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