Julkaisuvapaa 5.5. klo 12
Vuoden kitiloé 2026 tunnustus Laura Sandstromille

Katilo, terveystieteiden tohtori Laura Sandstrom on tehnyt merkittavaa tyota tutkiessaan
synnytyspelkoa. Aihe on ajankohtainen ja tarkea naisten seksuaali- ja lisddntymisterveyden
edistdmisessa. Talld hetkella Laura toimii postdoc-tutkijana The University of British
Columbiassa, Kanadassa, missa hanen tutkimuksensa liittyy perinataalimielenterveyteen.

Laura jakaa aktiivisesti sosiaalisessa mediassa ty6taan tutkijana. Han valittda tutkimustietoa
ymmarrettavasti sekd kollegoille ettd muulle yleisdlle. Laura tekee arvokkaita nostoja ja
huomioita katilotyosta seka katiloiden, naisten, vauvojen ja perheiden asioista, ja kasittelee niita
tutkimusnayttoon perustuen. Kansainvalisen toimintansa myota han tuo tietoa katilotyosta ja
tutkimuksesta maailmalta.

Laura ei eparoi tarttua epakohtiin ja on aina valmis ottamaan asioista selvaa. Somekanaviensa
lisaksi han ottaa kantaa mielipidekirjoituksilla ja haastatteluissa. Laura saa aikaan merkittavaa
yhteiskunnallista keskustelua. Lisdksi hdn antaa nayttddn perustuvia ratkaisuehdotuksia
palveluiden ja hoitopolkujen kehittamiseen korostaen katilotyota ja sen merkitysta, jotta perheet
saisivat laadukasta hoitoaja turvallisen raskaus-, ja synnytys- ja lapsivuodeajan seka alun perhe-
elamalle.

Laura on tyoskennellyt katilona Kanta- ja Paijat-Hameen keskussairaalassa ja on pidetty ja
valoisa kollega.

Suomen Katildliitto - Finlands Barnmorskeforbund ry myéntdd saamiensa ehdotusten
perusteella vuoden katild tunnustuksen, joka julkaistaan vuosittain kansainvalisena
katilonpaivana 5.5. Ehdotuksen vuoden katiloksi voivat tehda kaikki Suomen katiloyhdistykset.
Vuoden kéatildo on alansa kehittaja, asiantuntija ja kollegoidensa arvostama. Vuoden Kkatilo
palkitaan katilon torvella.
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