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Vuoden kätilö 2026 tunnustus Laura Sandströmille  

Kätilö, terveystieteiden tohtori Laura Sandström on tehnyt merkittävää työtä tutkiessaan 
synnytyspelkoa. Aihe on ajankohtainen ja tärkeä naisten seksuaali- ja lisääntymisterveyden 
edistämisessä. Tällä hetkellä Laura toimii postdoc-tutkijana The University of British 
Columbiassa, Kanadassa, missä hänen tutkimuksensa liittyy perinataalimielenterveyteen. 

Laura jakaa aktiivisesti sosiaalisessa mediassa työtään tutkijana. Hän välittää tutkimustietoa 
ymmärrettävästi sekä kollegoille että muulle yleisölle. Laura tekee arvokkaita nostoja ja 
huomioita kätilötyöstä sekä kätilöiden, naisten, vauvojen ja perheiden asioista, ja käsittelee niitä 
tutkimusnäyttöön perustuen. Kansainvälisen toimintansa myötä hän tuo tietoa kätilötyöstä ja 
tutkimuksesta maailmalta. 

Laura ei epäröi tarttua epäkohtiin ja on aina valmis ottamaan asioista selvää. Somekanaviensa 
lisäksi hän ottaa kantaa mielipidekirjoituksilla ja haastatteluissa. Laura saa aikaan merkittävää 
yhteiskunnallista keskustelua. Lisäksi hän antaa näyttöön perustuvia ratkaisuehdotuksia 
palveluiden ja hoitopolkujen kehittämiseen korostaen kätilötyötä ja sen merkitystä, jotta perheet 
saisivat laadukasta hoitoa ja turvallisen raskaus-, ja synnytys- ja lapsivuodeajan sekä alun perhe-
elämälle. 

Laura on työskennellyt kätilönä Kanta- ja Päijät-Hämeen keskussairaalassa ja on pidetty ja 
valoisa kollega. 

Suomen Kätilöliitto – Finlands Barnmorskeförbund ry myöntää saamiensa ehdotusten 
perusteella vuoden kätilö tunnustuksen, joka julkaistaan vuosittain kansainvälisenä 
kätilönpäivänä 5.5. Ehdotuksen vuoden kätilöksi voivat tehdä kaikki Suomen kätilöyhdistykset. 
Vuoden kätilö on alansa kehittäjä, asiantuntija ja kollegoidensa arvostama. Vuoden kätilö 
palkitaan kätilön torvella.  
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